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Manzanas asadas al microondas

Para aquellos que odian usar el horno en verano y detestan limpiarlo en el invierno….

Ingredientes: 

4 manzanas verdes o rojas

1 taza de agua

1 chorrito de esencia de vainilla

4 cucharadas de azúcar o bien su reemplazo por edulcorante no nutritivo

Colocar las manzanas (ya lavadas y sin su centro) en una tartera de vidrio. Agregar una taza de agua con la esencia de vainilla. Espolvorear con azúcar o edulcorante cada manzana (1 cucharada para cada fruta). Cocinar en microondas durante 16 minutos. Enfriar y servir. Opcional: agregar canela al agua o bien espolvorear con ella cada una de las manzanas.
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