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Ñoquis de papa con salsa de albahaca
Ingredientes:

4 cucharadas soperas de aceite

4 cucharadas soperas de maicena

300 cc de leche descremada

Una pizca de nuez moscada

 Un manojo de albahaca

Cocinar la pasta de manera habitual en una olla con abundante agua y el agregado de sal.

Para realizar la salsa, colocar las cucharadas soperas de aceite en una cacerola pequeña y calentar a fuego mínimo. Cuando se haya calentado, agregar las cucharadas soperas de maicena y revolver manteniendo el fuego en mínimo hasta que se forme una pasta grisácea. Volcar sobre esta preparación la  leche descremada ya caliente (puede calentarla en el microondas en  una taza grande)   y mezclar hasta lograr que se espese la leche. Condimentar con nuez moscada. Por último quitar del fuego y procesar la salsa junto con un manojo de albahaca ya lavada quedando una salsa de color verde uniforme. Colocar la salsa para acompañar a los ñoquis o a cualquier otra pasta.

Consejos nutricionales:

1) No sea generoso en el agregado de queso rallado!!! Con dos cucharadas alcanza!!!  
2) Como el sabor se lo da la albahaca, es una salsa muy recomendable para personas que no deben consumir mucha sal ya que no es necesario su agregado.
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